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１．本表の目的
・本表を用いてチーム全体の健康状態を把握することで新型コロナウィルスの感染を防ぐため。

２．本表の使用方法
・練習参加日のみ本表を使用いたします。
　→練習をお休み頂く場合は、記入不要です。

・名前、練習参加日、検温結果、健康状態をご記入ください。
　→検温は、練習会場へ行く前にお願い致します。
　→健康状態については、参加が見込める状態でしたら✔をお願いいたします。

・選手は毎回、健康観察表を持ってくること。
　→指導者が確認致します。
　→「健康観察表を忘れてしまった。」、「検温結果の記入を忘れてしまった」等ある場合、当該選手は
　　練習参加が出来ません。ご了承ください。

練習参加日

検温結果

健康状態

※健康状態の観点は下記を参照ください。

■健康状態の観点
・平熱を超える発熱がない。
・せき、のどの痛みなどの風邪症状がない。
・だるさ、息苦しさがない。
・においや味がいつもと違わない。
・その他対象の異変がない。

※『新型コロナウィルス感染症対策』　東京都少年サッカー連盟より抜粋

練習参加日をご記入ください。

東久留米ウィンズ健康観察表


